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Antikoncepce - spoustec umelych potratu

Mnozi nerozumi tomu, proc je pfi Usili o za-
staveni umélych potratl zaroven treba dU-
razné odmitat antikoncepci. Proc¢ je rozsire-
ni antikoncepce naopak pri¢inou masového
zabijeni déti pred narozenim? Vzdyt se to
zda jasné: ZI¢é je pocit nechténé dité a an-
tikoncepce tomu zabrani. Realitou je viak
jiné rovnice: Antikoncepce dava faleSnou
jistotu, ta vede k promiskuité a tim k po-
tratdim a pohlavnim nemocem.

Poceti ditéte neni zadnym zlem. ZI¢é je
rozhodnuti, Ze dité, které dostalo Zivot,
odmitam. Neexistuje ,nechténé dit&”. Jsou
v8ak nékteri, kteri dit€é nechtéji. Pri¢inou
potratd neni dit¢, ale sobectvi.

Antikoncepce stavi dit€ do role nepfite-
le, pred kterym je nutné se chranit. Pokud
se v té nejintimnéjsi chvili pokazdé pre-
svédeujeme: ,Nechci dité”, nebo pokud se
Zena kazdé rano pri polykani tablety utvr-
zuje, ze materstvi je zlem, Ize se divit, ze

kdyz dité prijde, zvitézi strach a je mélo sil
ho brénit pred okolim?

Niternou radost z manzelského styku
otravuje antikoncepce strachem z poceti.
Zaméreni na rozkos uzavirad ¢lovéka do
sebe a vede k sobectvi. K sobectvi jsme
dédi¢nym hrichem naklonéni vsichni a an-
tikoncepce toto zlo v nas zesiluje. Sobectvi
je pak pric¢inou rozleptavani vztahu ddvéry
mezi manzeli Ustici nékdy az do rozvodu.
Z lidi honicich se za rozkosf se stavaji so-
becti slabosi neschopni kvalitniho Zivota
a krasnych vztaht. Cena je pak nesmirnéa:
postupné zatvrzeni srdce.

Sobectvi, strach a slabost jsou presné ty
dlvody, pro¢ Zeny chodi na potraty a pro¢
je k tomu muzi nuti. Antikoncepce je pres-
né tim spoustécim mechanismem. A pravé
proto vsude, kde se rozsirila antikoncepce
se svoji ,planovanou samotou”, se zvy3Suji
rozvody a potraty.

Prirozené metody naopak vedou par
k zodpovédnosti a manzelé jsou kazdy
mésic postaveni pred otazku: VyuZijeme
vlastni plodnost a pfijmeme dité?” Maji za-
chovéanu svobodu rozhodnuti a mohou si
vSimat, zda se situace nezménila. Dité nenf
vniméno jako nepfitel.

Prijeti ditéte neni jednoduché. Kazdé
dité je ale jedinecné a jedinec¢né jsou tak
i dary a dobrodruzstvi, ktera se jeho poce-
tim oteviraji.

-hpz ¢r-

Cekate-li ne¢ekané dité

volejte 800 108 000
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Zpravy

Irsko: Studie ukazuje, Ze pro-life
zakony pfrispivaji ke zdravi Zen

Studie, kterou vypracoval Patrick Carroll
z DUchodového a popula¢niho vyzkum-
ného institutu, porovnava statistické
Udaje o potratech provedenych v letech
1968-2010 na obyvatelkach Irska a Severni-
ho Irska s odpovidajicimi Gdaji z ostatnich
zemi Spojeného kralovstvi a jejich dopad
na zdravi Zen. Restriktivni zdkony tykajici
se potratd umoznily, ze porodnost v Irsku
a Severnim Irsku zlstala mnohem vyssi,
nez je evropsky pramér. Protoze pocet po-
tratl mezi irskymi zenami je nizky, méné se
vyskytuji také jejich nésledky: narozeni mrt-
vého ditéte, nizka porodni véha, predcas-
né porody, mozkova obrna a Umrti matek.
Niz3i je rovnéz vyskyt rakoviny prsou a po-
mérné dobré dusevni zdravi Zen a nizky vy-
skyt n€kterych chorob imunitniho systému.

lifesitenews.com

Evropsky parlament pozaduje

pristup k potratim pod zaminkou
zastaveni AIDS

Evropsky parlament pfijal 1. prosince usne-
seni, ve kterém naléhé na vyuziti potratQ

a antikoncepce k zastaveni Sifeni AIDS.
europarl.europa.eu

Odvahu k Zivotu v Brné

Jiz podruhé probéhl v Brné privod Od-
vahu k Zivotu. Stejn€ jako v Praze je cilem
poukézat na obrovské bezpravi pachané
na détech a jejich matkéach, na d@sledky
umeélého potratu pro Zenu a povzbudit lidi
k odvaze nebrat svym nenarozenym détem
zivot. Organizatofi pripominaji, Ze Gcast

kazdého mUze nékomu pomoci najit cestu

dobra ze zoufalstvi. V prosinci se zGc¢astni-
lo pres 40 lidi. U&astnici méli transparenty
a rozdavali letdky kolemjdoucim, hovofili
povzbudivé s témi, ktefi méli zajem.
V Praze probiha stejné akce jiz n€kolik
let kazdou prvni stfedu v mésici.
prolife.cz

USA: Velky pocet American je v zajeti
zavislosti na sexu

Casopis Newsweek v ¢lanku nazvaném
.Epidemie zavislosti na sexu” uvadi, Ze
40 miliond Ameri¢ant (asi 13% obyvatel)
se denn€ pripojuje k internetovym porno-
grafickym strénkdm. Az 9 miliond muze byt
z klinického hlediska oznaceno za ,zavislé
na sexu”. Pocet psychologd, ktefi se speci-
alizuji na tuto poruchu, stoupl za deset let
ze 100 na 1500. Ackoliv divani se na por-
nografické obrazky ¢i vyjevy neni totéz jako
vyhledavani realného sexu, stava se vstup-
ni branou k nému.

Clanek zminuje ,digitalni revoluci”, ktera
ucinila snadno pristupnou ,tvrdou porno-
grafii”, ale opomiji konstatovat, Ze kultura
USA a jinych zdpadnich zemf je nasycena
.mékkou” pornografii a prekroucenymi ob-
razy o lidské sexualité. To je potencialné
praveé tak smrtelné. Filmy, hudba, televizni
show, videohry a reklama velebi povrchni,
hédonisticky, promiskuitni a sobecky kon-
cept sexuality.

lifesitenews.com

Nigérie: Senat zakazal ,manzelstvi”
osob stejného pohlavi i pres hrozby
Spojeného kralovstvi

Nigerijsky senat zakézal ,manzelstvi” osob
stejného pohlavi pres hrozby premiéra

Foto: Miroslav Kratochvil

Spojeného kralovstvi Davida Camerona,
ze zredukuje pomoc africkym zemim, kte-
ré neposkytnou zvlastni prava homosexu-
alim. Stanovi, ze stat uznavad manzelstvi
pouze mezi muzem a Zenou a tresta 14 lety
vézeni dvojice stejného pohlavi, které se
pokusi uzavrit ,snatek”, a 10 lety ty, kdo
jsou svédky nebo asistuji pri takovych
Jsvatbach”. Zakazuje téz zapojeni se do
skupin homosexudlnich aktivistll a verejné
projevovani ndklonnosti mezi homosexual-
nimi dvojicemi.

Senétor David Mark, president hornf
komory, rekl: ,Jsme suverénni stdt a mame
pravo rozhodovat o sob¢€, protoze se zad-
ny stat nemulze vmeésovat do toho, jak ridi-
me svou zemi.

lifesitenews.com

USA: Katolicka vzdélavaci instituce
radéji skonci, nez aby se podrobila
prikazu Obamovy administrativy
ohledné antikoncepce

Dr. William Thierfelder, prezident Belmont
Abbey College v Severni Karoliné rekl, ze
rad€ji zaviou své dvere, nez aby se podro-
bili prikazu Obamovy administrativy, ktera
hrozi prinucenim v8ech katolickych institu-
cf, aby do svych pland zdravotniho pojisté-
ni zahrnuly abortivni pripravky, sterilizace
a antikoncepci. Prohlasil to na tiskové kon-
ferenci s tim, ze si nemysli, Zze k tomu musi
dojit, nebot je jesté vice krokd, které mo-
hou ucinit, nez by dospéli k tomuto zavéru.
Zaroven podéavéa zalobu na ministerstvo
zdravotnictvi, které zasahuje do nadbozen-
ské svobody tim, ze pozaduje od 1. srpna
2012 nabizet zaméstnancim zdravotni po-
jisténi pokryvajici sterilizaci a antikoncep-
ci v€etné potrat vyvolavajicich pripravkd
Plan B a Ella.

lifesitenews.com

Kanada: Podle studie ma antikoncep¢éni
pilulka vliv na narast rakoviny prostaty
Studie provadéna v Princess Margaret Hos-
pital v Torontu se zabyvala 87 staty a shle-
dala statisticky vyznamny vztah mezi mirou
uzivani antikoncepéni pilulky a rakovinou
prostaty. Vyzkumnici se domnivaji, Ze to Ize
vysvétlit tim, Zze Zeny uzivajici antikoncep¢-
ni pilulky vyluc€uji moci estrogen, ktery se
pak dostane do dodavané vody, takZe es-
trogen je pak nakonec pfijiméan i muzi. To
je konsistentni s jinou studii, ktera ukazala,
ze muzi vystaveni pesticiddm obsahujicim
estrogen nesou veEtsi riziko, Zze onemocni
rakovinou prostaty. Estrogen ve zdrojich
vody je téz zodpoveédny za narlst neplod-
nosti samct savcd.

lifesitenews.com
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Zpravy

Kardinal Burke: Kofenem ttokt na
nenarozené je antikoncepéni mentalita
Kardinal Raymond Burke uvedl, Ze Gtoky
na nevinny a bezbranny Zivot nenaroze-
nych maji svlj pdvod v mylném pohledu
na lidskou sexualitu, jenZ se snazi elimi-
novat mechanickymi nebo chemickymi
prostredky plodivou povahu manzelského
aktu, ktery tak ztraci svdj Zivot davajici ucel.
Kardinal zddraznil podstatnou roli poslus-
nosti v Sifeni kultury Zivota a stéZoval si, ze
dokonce nékteri biskupové byli v otevre-
né neshod¢ s encyklikou papeze Pavla VI.
Humanae Vitae z roku 1968, ktera znovu
potvrdila odmiténi antikoncepce cirkvi. [...]
Tak zvané antikoncepéni mentalita je primo
zamé&rena proti zivotu. Mnohé formy tzv.
antikoncepce ve skute¢nosti mohou vyvo-
lavat potrat, takze ni¢i Zivot embrya.

lifesitenews.com

Y

Je Cerveny k¥iz blizko prohlaseni
potratu za lidské pravo?

Nedavno vydané zprava Mezinarodni fede-
race Cerveného kiize a Cerveného palmé-
sice vzbudil obavy, Ze by tato organizace
mohla zacit hajit pravo na potrat. V oddilu
zabyvajicim se lidskymi pravy je citovan
dokument Anand Grover, specidlni zpra-
vodajky OSN, ve kterém stoji: ,Staty musi
podniknout opatreni, aby zajistily, Ze jsou
dostupné legéini a bezpecné potratové
sluZby a to dobré kvality.” To vyvolavé oba-
vy, aby Cerveny kiiZ nenéasledoval Amnesty
International, kterd v roce 2007 po dvoule-
té kampani proti nasili na zenach prohlésila
potrat za pravo.

Gabriel Pictet z Mezindrodni federa-
ce rekl, ze zprava cituje dokument OSN,
protoze ,problém bezpecného potratu je
relevantni pro verejné zdravi, nerovnost
ve zdravf a lidska prava. Zajist€nim pristu-
pu k bezpe¢nym potratlim, misto ¢inénf je
nelegalnimi a tedy ne bezpe¢nymi, vzrista
pravdépodobnost dosazeni zlepSeni zdravi
matek.”

Mezinarodni federace tak zastava stano-
visko, jaké maji propotratové skupiny pri
OSN, které kladou rovnitko mezi ,ne bez-
pe¢ny” a ,nelegalni” potrat a tak podporuji
snahy mezinarodné propagovat legalnost
potratd.

c-fam.org

Dalsi zpravy najdete na internetovych
strankach http://prolife.cz. Zde je
mozné i objednat jejich pravidelné za-
silani e-mailem.

Pochod pro zivot 2012

Vsechny srde¢né zveme na Pochod pro zivot a predchazejici program, ktery

probéhne 24. brezna 2012 v Praze.

9:00 - 9:45 Uvodni souhrnné piredstaveni jednotlivych organizaci
9:45-11:30 Paralelni prezentace organizaci v baroknim refektari,

hovornach a ambitech klastera s moznosti ukazek materiald,

predstaveni ¢innosti, navazani spoluprace, ...

11:30 - 12:30 Pauza na obéd (pro registrované ucastniky budou k dispozici

téstoviny, kava, c¢aj)

12:30 - 13:00 Adorace a rdzenec v kostele sv. Jilji
13:00 - 14:00 Mse svata v kostele sv. Jilji

14:00 - 16:00 Pochod pro Zivot (trasa: Husova, Staroméstské namésti,
Vaclavské ndaméstf)

Dopoledne pred Pochodem pro Zivot mate moznost seznamit se s ¢innosti

obcanskych sdruzeni, které se vénuji obnové kultury Zivota, podpore
predmanzelské a manzelské cistoty a podpore rodiny. Setkdni probéhne
v prazském dominikénském kl&stere (Husova 8, Praha 1).

V lonském roce zde bylo mozné se setkat se zastupci téchto organizaci:

Centrum nadé€je a pomoci, 0.s., Brno

Centrum pro rodinu a sociélni péci o.s., Ostrava
Centrum pro rodinu Zlin o.s., Zlin

Hnuti Modlitby matek, Brno

Hnuti Pro Zivot CR, Jihlava

Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec

Institut bioetickych studif, Praha

Konzervativni klub, o.s., Ostrava

Liga par paru Ceské republiky, o.s., Kladno
Linka pomoci, o.s., Praha

Modlitby za nejmensi, Praha

Na pocatku, o. s., Brno

Nadac¢ni fond Betlém nenarozenym, Ostrava
Narodnfi iniciativa pro zivot, o.p.s., Plzen
Obecné prospésna spole¢nost Dlan Zivotu, Ostrava
Paulinky, Praha

Radio Proglas s.r.o., Brno

Res Claritatis, o.s., Praha

Silent No More Awareness, Praha

Spolecenstvi ¢istych srdci, Vranov nad Dyji
Spole¢nost pro krestanskou Evropu, Bratronice
Stop genocidé¢, Praha

Televize Noe, Ostrava

Vybor na obranu rodi¢ovskych prav, Brno

Zajemce o Ucast na dopolednim programu a ty, kteri jsou ochotni pomoci,
prosime co nejdrive o predbéznou registraci na adrese www.prolife.cz
nebo na telefonu 603 976 231. Pro registrované Uc¢astniky bude pripraveno
obcerstvent.

Kazdy z nas je jedinecny, vzacny a nenahraditelny od poceti do pfirozené smrti.
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Pravy smysl sexuality

Nadherny Bozi plan pro sex...
a antikoncepce

Uceni katolické cirkve

o antikoncepci vyvolava

v lidech mnoho otazek. Kdesi
hluboko za tim se mozna
skryva pocit, ze ,cirkev ma
néco proti sexu” nebo ze chce
dosahnout toho, aby vérici
rodiny meély dost dé€ti pro
sestaveni fotbalového tymu.

Prozradim vam jedno
tajemstvi: Katolicka cirkev
je pro skutec¢né odpoveédné
rodicovstvi a neskutecné
dobry sex.

Sex podle Boziho receptu. A pridam tajem-
stvi dal$i: sex neni (jen) o sexu. Je (také)
o Bohu.

K obrazu Trojice

Mozna vam to mUze pripadat divné, ale
tvrdim jednu véc: Sex v manzelstvi je v né-
¢em podobny Bohu. On je totiz jeho Au-
torem. On stvoril sex ke svému obrazu.
V ném se zrcadli.

Jak je sex ,jako” Bah? Buh je Laska. Otec
se dava Synu, Syn Otci a laska mezi nimi je
Duch Svaty. Bah stvoril muze a zenu proto,
aby nékdo dalsi mohl zakouset praveé tuto
lasku. Aby na ni mohl mit Gcast. Proto je
v Bozim planu manzelstvi. Proto existuje sex.

.Nikde nezobrazuji manzelé Bozi lasku
hloubégji, nez kdyz se stavaji ,jednim té-
lem’,” piSe Christopher West. ,Tehdy, jako
v zadném jiném momentu manzelského zi-
vota, jsou manzelé volani k tomu, aby méli
Gcast na velkém tajemstvi’ Bozi lasky.”

Manzelska laska skrze jednotu dava zi-
vot. Mezi laskou a Zivotem existuje v man-
zelstvi a sexu t€sné pouto. Tak té€sné, ze
kdyz lasku imysiné zbavime Zivota, presta-
ne byt obrazem Bozi Trojice. Toto spojeni
lasky a Zivota ,neni dilem ndhody, ale...
nachézi se v samém jadru velkolepého Bo-
ziho plénu, podle néhoz jsou lidé obrazem
Svaté Trojice. Spojeni muZze a zeny v jedno
télo se ,vtéluje” v ditéti pocatém a laskypl-

né prijatém zplsobem, ktery zrcadli vééné
vychéazeni Ducha Svatého ze spolecenstvi
Otce a Syna.”?

Kdyz se neviditelné stava viditelnym
Manzelstvi je opravdu podivuhodna véc!
Po precteni predchozich radkl zacina

vysvitat, Ze se netyka jen ,dvou” - muzZe
a Zeny. Je to totiz svatost - viditelné zna-
meni neviditelnych BoZich véci, které
predava milost. Manzelé v tom, co kona-
ji, jsou povolani zrcadlit Bozi lasku. Diky
nim se neviditelné tajemstvi Trojice stava
viditelnym.
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Pravy smysl sexuality

Premysleli jste nékdy nad tim, kdy man-
Zelstvi jako ,svatostny stav” zacina? Ma
ve skutecnosti dva zacatky. Ten prvni se
odehravéa (obvykle) v kostele a druhy (ob-
vykle) v loznici. Manzelsky slib a spojeni
v ,jedno télo”. Slovo se stava télem. Sex
totiz totéz, co manzelé rikaji ve svém slibu,
dokaze vyjadrit jinym jazykem. Je (nebo
[épe: mé byt!) obnovou, zpritomnénim,
uskute¢nénim manzelské prisahy, obou-
stranné posvatné smlouvy.

Ve své manzelské smlouvé, ktera se
zpritomnuje pfi pohlavnim styku, se man-
zelé jeden druhému davaji se v§im, co jsou,
jako télesné osoby. Tento dar zahrnuje je-
jich muzstvi a Zenstvi a schopnost stat se
otcem nebo matkou, ktera je mu vlastni.
Jak papez [Jan Pavel II.] poznamenava,
Jidské té€lo mluvi jazykem, jehoZ ono neni
autorem’.”?

To, co manzelsky slib vyjadfuje prostymi
slovy ,prijimadm t€ za manzela, za manzelku
- odevzdavam se ti”, méa velikou hloubku.
Znamena to: Davam se ti, prijimam té. Se
v§im vsudy. Chci s tebou viecko sdilet, nic,
na co mas pravo, si nechci nechat jen pro
sebe. Chci s tebou zUstat na cely zivot.

Sex praveé toto dokaze vyjadrit reci téla:
muzZ a Zena se intimné spojuji, stavaji se
Jjedno télo”. Muz v okamziku extaze dava
¢ast svého téla zené. A ona jeho dar svym
télem prijima. Jejich téla ,mluvi”. Dokonce
krici: ,Vezmi si mé! Patrim tobé! Cely, celd,
beze zbytku.” Tato Uplnost je znakem man-
zelstvi. Nejtésné€jsi jednoty dvou dospélych
lidi na tomto svété.

,Kazdy pokus umysiné tento styk uci-
nit neplodnym, at pomoci antikoncepce,
sterilizace nebo jinym zpldsobem, rec téla
pokrivuje. Znamenéa to mluvit o GpIném
sebedarovéni, a pritom jednu ¢ast sama
sebe - svoji plodnost - nechtit dat, nebo
odmitnout plodnost toho druhého.” Tim
ze z feci lasky stava lez.

Dva odlisné zptisoby planovani rodiny
Jak tedy odpovédné plédnovat rodinu,
a pritom hovorit pravdive reci téla? Tomu-
to zpUsobu se rikd ,prirozené planovani
rodiovstvi” (PPR). Spociva ve sledovani
priznakd plodnosti zenského téla a za-
chovéavani sexudlni abstinence v plodném
obdobi, pokud manzelé maji vazny ddvod
nemit dalsi dité.

Antikoncepce (védomé zpUsobeni ne-
plodnosti) a PPR (zdrzenlivost v plodném
obdobfi) maji oba stejny cil: vyhnout se po-
ceti pri pohlavnim styku. Ale to nezname-
na, ze mezi nimi neni z moralniho hlediska
rozdil. Naopak - ten je obrovsky. Ucel ne-
svéti prostredky! V ¢em tento rozdil spoci-

va? Nejprve si musime vyjasnit pouzivané
pojmy:

LAntikoncepce je z definice rozhodnu-
ti mit pohlavni styk, ale udélat pak néco
jiného, co ho ucini neplodnym. Lze toho
dosahnou pomoci r@iznych prostredkd,
hormond, chirurgickych postupl a prasta-
rou metodou prerusovaného styku (coitus
interruptus).

Manzelé, kteri pouzivaji prirozené pla-
novani rodicovstvi (PPR), kdyZ maji spra-
vedlivy d@vod vyhnout se téhotenstvi, ni-
kdy necini svlj sexudlni akt neplodnym;
nikdy nepouzivaji antikoncepci. Sleduji
svoji plodnost, abstinuji, kdyz jsou plod-
ni, a, pokud si tak preji, objimaji se, kdyz
jsou prirozené neplodni.”> Dllezité je, Ze
se manzelé pri sexualnim aktu stale priji-
maji v plnosti a bez vyhrad tak, jak prave
v souladu s BozZi vili jsou - at prave plodni
nebo neplodni.

Antikoncepce a PPR predstavuji dva
zcela odliSné pohledy na lidské télo, plod-
nost, sexualitu a Stvofitele.

Pro toho, kdo pouziva antikoncepci,
je plodnost v tu chvili ,$patna ¢ast téla”,
kterou je tfeba co nejbezpecnéji potlacit,
zbavit se ji. Lidské télo, jak ho BUh stvoril,
neni ,uplné dobré”, je potfeba ho ,napra-
vit”, ,zménit”.

Antikoncepce zaroven jako by predpo-
klddala, Ze plodnost se nijak netyka milo-
vané osoby. Je to jen jakasi ,biologie”. Jak
by se ale Zena tvéfrila, kdyby ji muz pri mi-
lovani rekl, aby si zakryla oblicej, protoze
se mu v tuhle chvili ,nelibi”? A pfesto lidé
potlacuji schopnost s Bohem spolupraco-
vat na predavani zivota, protoze se jim ,ne-
libi”, Ze dnes mohou dat novy Zivot.

Prirozené pldnovani rodi¢ovstvi oproti
tomu ,prijimé plodnost jako dobro a jako
néco, co je neoddélitelnou soucasti osoby,
a ne jako nemoc, kterou je tfeba potlacit.
Manzelé, kteri se z dobrych divodU zdrzuji
pohlavniho styku v manzel¢in€ plodném
obdobi, neprekrucuji re¢ téla tim, ze by
odmitli svoji schopnost stat se otcem nebo
matkou. Bud'touto redi pri pohlavnim styku
hovori pravdivé, nebo si svoji lasku vyjad-
rfuji nesexualnimi zpUsoby. Reé&i téla ,mlu-
vi“ pouze pravdu.

Na druhé strané pary, které pouzivaji
antikoncepci, narusuji ono vnitini spojenf
mezi laskou a Zivotem, které BUh vepsal
do jejich téla. ,Podrobuji BoZi plan své li-
bovali. ,Manipuluji’ s lidskou sexualitou
a snizuji ji, ... protoZe odnimaji sexuali-
té charakter ,uplného’ sebeodevzdani.”®
»Rozdil mezi PPR a antikoncepci v Feci téla
je jako rozdil mezi tim, kdyZ chvili mlI¢im,
a tim, kdyz 1zu."”

PPR znamené& potvrzeni zeny: ,Jak jsi
krasna! Je dobre, Ze jsi, jaka jsi. Nemusi$
byt jina.” Je to radostny souhlas se stvore-
nim, touha ho poznavat, chapat, spolupra-
covat s nim. Zena pfi ném muze kazdy den
fikat: ,Jak nddhernou jsi mé&, Pane, stvorill”

Plan milujiciho Otce

Trojjediny BGh stvoril manzelstvi jako sva-
té misto, kam zve muze a Zenu, aby s nimi
bydlel. Chce jim zehnat, obdarovéavat je.
Jejich laska mlze Cerpat silu z jeho lasky.
Manzelska laska je podivuhodnd!

Bdh stvoril muzské a zZenské télo se
véemi jeho GZasnymi schopnostmi a plva-
by. Stvoril zenu s jejim télem, s obdobimi
plodnosti, kdy je pripravené prijmout dar
nového Zivota, i neplodnosti, kdy jeji télo
odpociva.

Bdh svéril manzeldm krasny ukol: byt
pro druhého znamenim BoZi lasky. Rikat
reci téla, polibkem, objetim, pohlazenim,
viemi intimnimi projevy: ,Tak t€ miluje
Blh. A jesté mnohem vic.”

Takovy je nddherny BoZzi plan se sexu-
alitou. Antikoncepce ho odmitd a mrzadi.

,Cim vic ¢lovék Boha poznava jako mi-
lujictho Otce, jehoZ srdce pretékd laskou
k ndm a kterému jde o nase Stésti, tim vic
ddvéruje opodstatnénosti i téch zdkon(,
které tfeba na prvni pohled nedavaji smysl.
Tato dlvéra v naseho Stvoritele musi stat
u zakladu kazdého pokusu rozlisit dobro
od zla, zvlast kdyz jde o ,obtizné stravitel-
né” uceni cirkve [o nemoralnosti antikon-
cepce]...”®

Mgr. Karel D. Skocovsky, Ph.D.

Autor je psycholog a kandidat knézstvi.
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Gynekolog o antikoncepci

Antikoncepce z IéCebnych duvodu?

Myslim, ze nikoho
neprekvapim, kdyz reknu,
Ze nejvetsi zla, ktera
postihla lidstvo, se vzdycky
»balila” do libivych obald
plnych ,dobra”.

Antikoncepce nebyla nikdy vyvijena s cilem
[éCit néjakou nemoc, ale naopak s cilem
ni¢it nebo znemoznit prirozené fungovani
lidského organismu.

NeZ se vyladila ta ,spravna” davka hor-
mond v tabletdch, podstoupila rada zen
v rozvojovych zemich ,lé¢bu” a zaplatila
za ni zivotem. | pri dnesnich nizkych dav-
kdch hormont jsou Zeny, které antikoncepci
uzivaji, ohrozeny smrtelnymi komplikacemi
nebo trvalymi néasledky do konce Zivota.

Jednim z moznych ddsledkd uzivani hor-
monalni antikoncepce je potrat vyvijejicitho
se ditéte, které ,odolalo” véem dal$im pre-
kdzkadm, které méla antikoncepce vyvolat.

Z&kladnim etickym heslem kazdého |é-
kare - a vira s tim nema nic spole¢ného -
by mélo byt ,primum non nocere” neboli
Lpredevsim neskodit”.

Z téchto dtvodu se vzdy snazim nalézt
zpUsob, jak pomoci pacientkdm od jejich
obtizi, aniz by byly nuceny uzivat hormo-
nalni antikoncepci. Od roku 1999 jsem tyto
Jéky” 2adné pacientce nepodala.

Casto se setkavam s tim, Ze antikoncep-
ce byla nasazena bez predchoziho objas-
nénf pricin obtizi, z pohodlnosti, aby mél
lékar ,klid”. Zazila jsem, Ze pacientka byla
bez vysetfeni ¢tyfi roky ,lé¢ena” hormo-
nalni antikoncepci pro ,neplodnost” - sta-
¢ilo zjistit nepravidelnost ve tvaru délohy
a dnes jiz je Stastnou maminkou.

Dal$im prikladem ,1é¢by” mohou byt ne-
pravidelnosti menstrua¢niho cyklu. Hormo-
nalni antikoncepce tyto nepravidelnosti sice
zdanlivé ,upravi’, ale bez zjisténé priciny se
po vysazeni ,Iék8” porucha zpravidla vraci
a navic se mUZe jesté zhorsit. Takovym pri-
padem je syndrom polycystickych vajecnika.
Pokud se tato nemoc jako pricina nepravi-
delnosti cyklu zavcéas nezjisti a neupozorni se
Zenu na to, ze ma sanci otéhotnét v mladém
véku (kolem 20 let), ,spokojené&” uZiva hor-
monalnf antikoncepci. Kdyz pak chce ve tfi-
ceti letech mit déti, jak je dnes obvyklé, Sanci
na otéhotnéni uz prakticky nema. Dalsi z pri-
¢in poruch menstruacniho cyklu jsou one-

mocnéni stitné zlazy nebo podvésku moz-
kového, kde op&t hormonalini antikoncepce
sice,ulevi”, ale naprosto nic nefesi a maskuje
projevy nemoci, ktera se ma |éCit Uplné jinak.

Silné nebo prodlouzené menstruadéni
krvaceni byvaji dalsimi ddvody k nasazeni
hormonalni antikoncepce. U¢inek je sice
nezpochybnitelny, ne absolutné vzdy to
funguje, ale i zde se da najit jiny zpUsob,
jak obtize resit.

Lze zabranit bolestem pri menstruaci
bez hormonalni antikoncepce? Nékdy déla
divy prosty horcik ¢i pouceni, jak spravné
pouzit Brufen. Reklama také ¢asto nutf 1é-
¢it hormonalni antikoncepci akné - nejspise
proto, aby se rozsirilo mnozstvi divek uZiva-
jicich antikoncepci jiz ve v&ku, kdy nemajf
na pohlavni styk ani pomysleni. Dle koznich
odbornikd mize byt Gcinek pravé opacny
a akné se zhorsi. Existuji samozrejmé jiné
moznosti 1éCby a zadny ,pupinek” nestoji
za riziko ochrnuti, oslepnuti ¢i smrti.

Ve védeckych pracich se uvadi, Ze hor-
monalni antikoncepce snizuje riziko vysky-
tu zhoubného nadoru délohy a vaje¢niku.
Ve své praxi v ramci okresni nemocnice
jsem zatim zadné snizeni poctl té€chto
onemocnéni bohuzel nezaznamenala. Na-
vic podle stejnych védeckych praci hormo-
nalni antikoncepce naopak zvysuje riziko
karcinomu délozniho ¢&ipku a prsu. Kazda
Zena, kterad navstivi mamografickou porad-
nu, vyplfiuje dotaznik a jednou z otazek je,

zda uzivala hormonalni antikoncepci. Méla
by se zamyslet, proc se na to ptaji.

Jestlize existuji jiné zpUsoby 1é¢eni ne-
moci a obtizi, pak uzivani hormonalni an-
tikoncepce z ,lé¢ebnych” dGvodd nemdze
byt zastérkou pro usmrcovani déti a ,od-
pustkem” ve zpovédnici.

Hormony obecné jsou chemické slouce-
niny, kterymi se ridi cely slozity lidsky or-
ganismus. O mnoha Ucincich vime, rada je
nam stale skryta. Predstava, ze uziji prasek,
ten ovlivni jen jednu jedinou véc a ostatni
funguje bez probléma dale, je zcela mylna.
Vycet ,oficidlné uvadénych” negativnich
G¢inkd hormonalni antikoncepce prevy-
Suje uvadeéna pozitiva. Reklamnfi slogany
o ,minimalnich davkach” hormont v jedné
tableté jsou ¢irym nesmyslem - vzdyt by
vlbec nefungovaly, to je jako pouZivat pro-
ti ot€hotnéni n€jakd homeopatika. Nazyvat
hormonalni antikoncepci IéCivymi priprav-
ky je zvrhlost, obzvlaste v pripadé pilulek
,po” je to naprosté zmateni pojmd.

Nenf také tajemstvim, Ze tyto latky nejen
koluji v télech Zen, ale dostavaji se do zi-
votniho prostredi a napriklad narusuji pro-
cesy rozmnozovani ryb.

Méli bychom si klast otazku, pro¢ v ,civili-
zovanych” zemich rostou poc¢ty neplodnych
lidi a pard. Mozna je odpovéd nadosah.

MUDr. Xenie Preiningerova

Autorka je gynekolozka.
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Antikoncep¢ni ruleta

Antikoncepcni ruleta
aneb kdyz otéhotnét je riskantni

»,Dobry den, moc Vas prosim o pomoc. Je mi 17 a v patek jsem
zjistila, ze jsem t€hotna. Neberu antikoncepci, protoze se mi to
pouzivani chemie nezda, a proto s pritelem pouzivame kondom.
Vyuzili jsme teda jeho jenom desetiprocentni Sance ot€hotnét.
Ale zrovna na nas to vyslo. Vi o tom mama i babicka...” A.D.

AZ na naprosté vyjimky mezi lidmi v nasi
populaci je tfeba se smifit s tim, Ze k tého-
tenstvi v plodném véku po sexualnim styku
dojit mGze. Lidé se s tim tézko vyrovnava-
ji, protoze mentalita vétSiny, zvlasté v tzv.
zdpadnim svété, ma jednofazovy okruh
mysleni: dit€ = nebezpedi, nepritel. Pred
nepfitelem je tfeba se branit a v€as zbrojit.
V této valce mame k dispozici zbrané: jiz
cela staleti prezervativy, pres padesat let
taky kouzelnou pilulku, o néco méalo méné
let mé€deéné, resp. plastové kouzelné ,téc-
ko” nitrodé€lozniho téliska, v dob& nedav-
né vymyslené podkozni kouzelné valecky
a na klzi zas naplasti. A jeSté navic je tu
vaginalni prstynek. Pilulky maji podle re-
klamnich sdéleni v§eobecné skvély dopad
na své uzivatelky a o mnoho prichéazi ta,
kterd je nevyuziva. | ostatni metody ve val-
ce proti ditéti jsou vSeobecné povazovany
za pozitivni fenomén zlepsujici zdravi zen.
| kdyby to byla pravda, je tu otdzka: Za ja-
kou cenu?

Potratovy efekt

Hormonalni antikoncepce zacala byt vyra-
bé&na v 60. letech 20. stoleti - v té dobé se
na trhu objevily prvni ,pilulky”. Slovo anti-
koncepce je odvozeno z latinského slovni-
ho spojeni anti concipere, tj. proti poceti.
Obecny mechanismus Uc¢inku vSech u nés
dostupnych hormonalnich preparatd (tj.
vsech pilulek, télisek s hormonalni slozkou,
vaginalniho krouzku, néaplasti, injekéni an-
tikoncepce i podkoznich implantétd) je na-
sleduijici:

1. snazi se zabranit ovulaci (uvolnéni va-
jicka z vajecniku), 2. zahustuje hlen hrdla
délozniho a tim zhorsuje prostredi i pro-
stupnost pro spermie, 3. ovliviiuje délozni
sliznici, oslabuje jeji vrstvu (endometria),
aby nebyla schopna pfip. pocaté dité pri-
jmout a vyZivovat, 4. zt€Zuje tzv. tubarni
transport (cestu vejcovody) prip. pocatého
ditéte, 5. v diasledku toho mize dochazet
k opakovanym chemickym, velmi ranym
potratdm né€kolikadenniho embrya.

Drive hormonalni antikoncepce obsa-
hovala vysoké davky estrogenu. Ten mél
(a jist€ se tak i v naprosté vétSin€é men-
struacnich cykld stalo) zabrénit ovulaci.
Nicméné Iékafi zjistili, Ze tyto vysoké davky
(cca 150 pg) jsou pro zensky organismus
nebezpecné, maji Fadu vedlejSich nepfi-
jemnych ucinkd, které zeny obtézuji. Vy-
zkum tedy pokracoval a dosel k zavéru, Ze
nizsi davky jsou lepsi a kryti rizika selhani
antikoncepce zajisti gestagennimi slozka-
mi. Tato soucdst koktejlu v pilulkach vsak
neni primarné uréena k tomu, aby branila
ovulaci, ale k tomu, aby zabrénila uhnizdé-
ni prip. pocatého ditéte kvali nizké vrstvé
délozni sliznice atd.

Ostatné, potratovy Ucinek hormonalni
antikoncepce je n€kdy uvadén primo vy-
robcem antikoncepce v informacich o pri-
pravku urcenych pro Iékare, prip. v pribalo-
vém letéku, ktery je urcen laické verejnosti.
Narazit mdzete na véty typu ,znesnadriuje
... Implantaci zygoty" (antikoncepce Novy-
nette), ,oba hormony ... ovlivriuji déloZni
vystelku tak, Ze je méné pravdépodobnd
moZnost uhnizdéni oplodnéného vajicka”
(antikoncepce Harmonet), ,prfipravek ...
méni vlastnosti déloZni sliznice. Podstatné
tak znesnadriuje uhnizdéni oplozeného va-
Jicka" (antikoncepce Trinovum).

U mnoha preparatl vsak byla v posled-
nich letech informace o potratovém ucinku
v novych vydanich pribalovych informaci
zcela vypusténa a bez podrobnéjsich zna-
losti antikoncepce se tak mohou nékteri
mylné domnivat, Ze jeden konkrétni prepa-
rat, ktery uzivaji, a kde informace o zabra-
nénf uhnizdéni embrya na letaku chybi, je
bezproblémovy. Takovy v celé Skale metod
¢i formy podani hormonalni antikoncepce,
jak byla popséna vyse, neexistuje.

Efektivita prezervativu

Abortivni efekt odpada pri pouzivani bari-
érovych antikoncepc¢nich prostredkl, napfr.
prezervativu. Mnozi, ktefi odmitaji che-
mickou antikoncepci, se k nim s ddvérou

utikaji; existuje zde mj. i mytus, Ze napfr.
kondom efektivné chrani proti pohlavnim
chorobam. Jisté - riziko jejich prenosu pfi
pohlavnim styku znatelné zmensuje, ale
pocitejte se mnou: riziko selhani kondomu,
tj. protrzeni, sesunuti nebo mechanické
poskozeni jiného druhu a tim mj. i ot€hot-
néni je zde vycisleno tzv. Pearl indexem.
Ten udava ¢islo v rozmezi 10 - 25, dle roz-
liseni na riziko metody (samotné technolo-
gie antikoncepce) a uzivatele (tj. nesprav-
ného zachazeni). Pracujeme-li tfeba s tim
nizsim cislem, znamena to, ze 10 zen ze
100 b&hem jednoho kalendarniho roku pfi
pouzivani kondomu otéhotni. Takze 10 zen
ro¢né se mUze také nakazit i nevylécitelnou
¢i smrtelnou pohlavni chorobou.

Velmi podobné je tomu s ,ruskou ru-
letou” v pripadé, Zze odpovédni manzelé
hledaji zpUsob regulace poceti v pripad¢,
kdy ze zdvaznych, napf. zdravotnich dd-
vodUl nelze otéhotnét a gravidita by mohla
znamenat i vdzné ohrozeni zivota. Znédm
nékolik manzelskych péard, ktefi se nad vol-
bou prezervativu, prip. s néjakymi spermi-
cidnimi prostiedky pro posileni pravdépo-
dobnosti antikoncepcniho efektu, zamysleli
pravé v tak zavazné Zivotni situaci.

Racionalni reseni prirozenych metod
Byla prilezitost diskutovat: véfite vice kon-
domu nebo sami sob€? Znalosti svého téla
(které se dobre nauci manzelé pouzivajici
prirozené planovani rodi¢ovstvi napf. sym-
ptotermalni metodou) a schopnosti ovlad-
nout svlj sexudlni pud na presn¢ ohrani-
¢ené obdobf v cyklu, nebo rozhodovani
o svém zdravi ¢i Zivoté svérite kousku la-
texu s az 20 t€hotenstvimi na 100 Zen roc-
né? Co budete délat, kdyz se spolehnete
na prezervativ a k otéhotnéni dojde...?

Ruska ruleta je sebevrazedna hra. Jeji
princip spociva v tom, ze se do jedné ko-
mory revolveru vlozi ndboj. Prvni tcastnik
ruské rulety proto¢i bubinkem, prilozi hla-
ven revolveru ke spanku a stiskne spoust.
Pokud ma smllu na komoru s ndbojem,
zemre na prastrel lebky... Spoléhani se na
antikoncepci v zdvaznych momentech je
tomu v mnohém podobné.

Zdenka Rybova
vedouci poradny pro Zeny Aqua vitae

Kazdy z nas je jedinecny, vzacny a nenahraditelny od poceti do prirozené smrti.
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Farmaceut o antikoncepci

Dopad hormonalni
antikoncepce na embryo

Hlavnim Gcinkem hormonalni
antikoncepce v soucasnosti

u nas uzivané (bez ohledu

na typ - gestagenni,
kombinovanj, tablety, naplasti,
injekce, atd.) je blokovani
ovulace. U postkoitalni
antikoncepce je primarnim
ucinkem blokovani nebo
zpozdéni ovulace. Presny
mechanismus ucinku nebyl
dosud kompletné vysvétlen.

Druhotnymi faktory G¢inku hormonéini an-
tikoncepce je hlavné zmé&na kvality cervikal-
niho hlenu (tj. negativni vliv na spermie).
Hormonalnf antikoncepce ma také vliv
na délozni sliznici a pohyblivost vejcovo-
dd. Tyto ucinky by mohly negativné pUso-
bit na jiz oplodnéné vajicko a zplsobit jeho
zénik - mluvi se o tzv. mozném postfertili-
za¢nim ucinku.

Druhotnymi faktory Gcinku u PA s levo-
norgestrelem (pripravky Postinor a Esca-
pelle) mdze byt negativni vliv na spermie
a mozna také vliv na délozni sliznici a s tim
spojeny postfertiliza¢ni efekt (podle nekte-
rych novéjsich studif snad nenf vibec prito-
men, ale podle mé to neni definitivni).

V CR je také registrovana nova PA
s ulipristalem (pripravek ellaOne), ktera
mé postfertiliza¢ni efekt podle mé& mno-
hem pravdépodobnéjsi nez PA s levon-
orgerstrelem.

Zajimavé je, ze v informaci Statniho
Ustavu pro kontrolu Ié¢iv o ellaOne se
zminka o postfertiliza¢nim Gc¢inku neob-
jevuje: ,Léciva latka v pripravku ellaOne,
ulipristal-acetat, plsobi jako modulator
progesteronového receptoru. To zname-
na, ze se vaze na receptory, na které se
za obvyklych podminek vaze progesteron,
a zabranuje pdsobeni hormonu. Pripravek
ellaOne pUsobi na progesteronové recep-
tory a zabranuje otéhotnéni zejména tim,
Ze brani ovulaci nebo ji oddaluje.” (http://
www.ema.europa.eu/docs/cs_.CZ/docu-
ment_library/EPAR_-_Summary_for_the_pu-
blic/human/001027/WC500023671.pdf)

Postfertiliza¢ni efekt hormonalni
antikoncepce

Problémem je, Ze neméame primé ddkazy
o tomto efektu. Existuji jen neprimé di-
kazy: napft. tlousStka délozni sliznice, jeji
schopnost pro usidleni oplodnéného va-
jicka, pomér mimodélozniho a délozniho
téhotenstvi. Diskuse se vedou o tom, na-
kolik je silna prikaznost téchto neprimych
dUkazt a jejich interpretace. Zda se, ze bez
dalsich studii v budoucnu se neobejdeme,
abychom s urcitosti védéli, zda tento efekt
je pritomen a jak ¢asto. Podle nékterych
|ékarl je prakaznost téchto neprimych dd-
kazl silna.

Vyskyt ovulace je u hormonalni anti-
koncepce dle literatury 1-5 %. Napf. po-
dle nékterych pro-life gynekologd v USA
nevime, jak vypadé déloznf sliznice u uzi-
vatelek hormonalni antikoncepce Sest dni
po ovulaci (doba pro implantaci), ktera
pri uzivani probé&hla. Podle nich zménéna
hormonalni situace navodi ,normalni”, tj.
implantaci schopnou délozni sliznici. Ale
jsou to jen hypotézy. Podle mnou zjisté-
nych informaci nejsou cilené studie, které
by to osvétlily. Srovnanim vyskytu ovulace
a téhotenstvi pri uzivani kombinované hor-
monalni antikoncepce dochézi tito autofi
hypoteticky k mnozstvi asi 15-16 uvolné-
nych vajicek na jedno té€hotenstvi. Ztrata
té€chto 15 vajicek je podle nich vysvétlitelna
bez pricitani postfertilizacniho vlivu kombi-
nované hormonaini antikoncepce (tj. priro-
zena zivotaschopnost oplodnénych vajicek,
koncepéni optimum, atd.). Hodné pro-life
gynekologl v USA je ovsem presvédcéeno
o postfertilizacnim efektu hormonalni anti-
koncepce. Presto napr. Americké asociace
pro-life gynekologl a porodnikd nevydala
jednoznacné stanovisko ohledné& peroralni
antikoncepce pravé kvili nedostatku jas-
nych dlkazl a vyzvala |ékare, aby si udélali
vlastni Gsudek na zékladé soucasnych di-
kaz(l o tomto efektu.

Do budoucna by prospélo provést dalsi
studie o postfertilizacnim Gcinku, které by
tyto kontroverze osvétlily a pripadné i jed-
noznacné ukoncily. V souvislosti s tim se
mluvi o méreni tzv. asného téhotenského
faktoru. Otazkou je také eticka prijatelnost
takovych studii.

Podle mé (opirdm se o své nashroméaz-
déné udaje, tzn. necinim si narok na upl-

Foto: The Center for Bio-Ethlical Reform
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Farmaceut o antikoncepci

né poznani této problematiky) na zakladé
soucasnych znalosti je lepsi predb&znéa
opatrnost. A i kdyz je riziko postfertilizac-
niho Ucinku u hormonalni antikoncepce
prakticky zfejmé malé, stale se jedna o zéa-
vazny efekt vyustujici ve zmarenti lidské by-
tosti v nejranéjsim stadiu jejiho vyvoje. Tzn.
z hlediska etiky je lepsi pouzivat takové
zplsoby predchéazeni poceti, které nemajf
ani potencialné postfertiliza¢ni efekt.

Nevyjasnénost ohledn¢ postfertilizacniho
efektu se ukazuje také v rozdilnych formula-
cich v pribalovych letacich hormonalni an-
tikoncepce. Nékteré ho uvadéji, ale hodné
také ne - viz priklady na www.sukl.cz:

~Natalya je kombinovany perordini antikon-
cepcni pripravek, zvany v anglictiné také ,pill”
(,pilulka”).Obsahuje malé mnoZstvi dvou Zen-
skych hormond: desogestrelu (progestogenu)
a ethinylestradiolu(estrogenu). Ty brani tomu,
abyste neprisla do jiného stavu, stejnym zpd-
sobem jako vase prirozené hormony, kdyz
byste byla jiz téhotnd, protoZe 1. Zastavi vyvoj
a kaZdomésicni uvolnéni vajicka (ovulaci). 2.
Zahusti hlen v hrdle délohy, takZe je pro sper-
vystelku délohy, takZe je méné pravdépodob-
né, Ze prijme oplodnéné vajicko.”

+Mercilon se pouZivd pro zabrdnéni otéhot-
néni. Perordini antikoncepcni pripravky jsou

velmi Gc¢innym prostredkem antikoncepce. Pri
sprdvném uzivani (bez vynechdvani tablet) je
riziko otéhotnéni velmi nizké.”

,Cerazette se uzivg k zabrdnéni otéhotnéni.
Cerazette obsahuje malé mnoZstvi jedno-
ho druhu Zenskych pohlavnich hormonda,
gestagenu desogestrelu. Proto se o pripravku
Cerazette hovori jako o Cisté gestagenni pilu-
Ice nebo o minipilulce. Na rozdil od kombino-
vanych pilulek neobsahuji Cisté gestagenni pi-
lulky, neboli minipilulky, vedle gestagenu jesté
hormon estrogen. Vétsina cisté gestagennich
pilulek, neboli minipilulek, ptsobi predevsim
tak, Ze zabranuji priniku spermii do délohy,
ale ne vZdy zabrdni dozrdni vajicka, coZ je
hlavni Gc¢inek kombinovanych pilulek. Cerazet-
te se lisi od jinych minipilulek v tom, Ze ddvka
v ném obsaZend je ve vétsiné pripadd dosta-
tecnd k tomu, aby zabrdnila dozrdni vajicka.
V ddsledku toho ma Cerazette vysokou kon-

tracepc&ni Gcinnost.”

,Pripravek Escapelle pisobi pravdépodobné
tak, Ze: zabrariuje uvolnéni vajicka z vajecni-
ku; zabrariuje spermiim v oplodnéni jakéhoko-
li vajicka, které jiZ mohlo byt uvolnéno,; nebo
zabrariuje zahnizdéni jiz oplodnéného vajicka
v déloze”.

Mgr. Jaroslav Duda
Autor je farmaceut.

. . \d
Jak firmy manipuluji
Viyrobci potrebuji byt kryti pred zalobami
uzivatelek, proto potratovy efekt obcas
uvadeji v informaci pro |ékare nebo v pri-
balové informaci (viz www.sukl.cz). Véty
byvaji ovsem formulovény tak, aby nebylo
jasné, o co se jedna. Navic u rady priprav-
k& byly pfi revizich informace o mechani-
smu Ucinku zcela vypustény.

Ukazky manipulujicich formulaci

e oplozené vajicko - cca pétidenni
lidské embryo

e zmeény endometria (Belanette) -
poskozeni vystelky (endometria), aby
se embryo nemohlo v déloze uchytit
a bylo tak usmrceno

e znesnadnéni nidace - zabranéni
unizdénf (nidace) a usmrceni embrya

e zmény dé€lozni sliznice, které
znemoznuji uhnizdéni vajicka (Cilest,
Pramino)

o nefyziologické plsobeni na
endometrium jiz v prvni poloviné
cyklu

o ovliviuji délozni vystelku tak, ze
je uhnizdéni oplodnéného vajicka
obtiznéjsi

Od roku 1957 bylo podle statistik v CR chirurgicky usmrceno
3 245 065 déti pred narozenim. Pomozte jim vratit pravo na Zivot.

Y Jdaj se vztahuje k 2. lednu 2012.

Za kazdy zaslany dar jsme vdé¢ni. Pokud dar zasilate bankovnim prevodem, uvedte do poznamky své jméno a adresu. Dékujeme.

Postovni poukazka A
Podaci listek

Podaci ¢islo

Cena

Ceska posta, s.p.

IC 47114983

‘O’ 9P
CES KA POSTA Postovné spofitelna

PoStovni poukazka A
= Castka K& h - Tr. kéd
| T] 11/0]

- Ve prospéch uctu
00/0/0|0 02900028908

0 9
) - Kod banky ~ V. symbol
Tearpiany w 2001 0] 00000060209
DAR NA OSVETOVOU CINNOST  ces kA posm  LARRUBRIGN podaci znaky K. symbol = S. symbol
P N 0558 [00o0o000000
: Hnuti Pro zivot CR
Slovy . ;
____________________________________ SRGRRE R Hlubocepska 85/64 — Odesilatel (hiilkovym pismem, tiskem)
Ke " 15200 Praha 5 Jmano
Adresa majitele u&tu : Zpréva pro pfijemce (hilkovym pismem, tiskem) w‘ i
Hnuti Pro Zivot CR \ SVETOVOU EINNGS "”"“‘e“‘
. . : DAR NA ETOVOU|CINNOST
HlubocCepska 85/64 : Ulice (obec), & domu, PSC, dodavaci poita
152 00 Praha 5
iy 2900089089/2010 e e e tovastn ot oIt
V. symbol
S. symbol
Odesilatel B sttt - Datum splatnosti | |
_______________________________________________ Datum, pravoplatny podpis ‘ | |
_______________________________________________ Zuctujte na vrub uctu platce - Kod banky 1 1 O <
[00000\o| 0300
CUBEU et eeee e eee e /0300




Prirozené planovani rodicovstvi

Prirozené planovani rodicovstvi

O prirozeném planovani rodi¢ovstvi (PPR) koluje mezi lidmi
mnoho mytu, nepresnosti a zavadéjicich informaci. Pfitom jde

o metody se seriéznimi védeckymi podklady, které akceptuje

i Své€tova zdravotnicka organizace: ,Prirozené planovani
rodicovstvi je termin pouzivany k oznaceni takovych metod
planovani a predchazeni t€hotenstvi, které se opiraji o pozorovani
prirozené se vyskytujicich znamek plodnych a neplodnych fazi

v pribéhu menstruacniho cyklu. Zabrany poceti se dosahuje
pohlavni zdrZenlivosti v plodném obdobi.” (WHO, 1988)

Prirozené

Prirozené metody jsou metody, které re-
spektuji prirozenost ¢loveéka, respektuji dar
plodnosti, tak jak jsme ho od Boha obdrze-
li, respektuji to, ze nékteré dny v cyklu Zzeny
jsou plodné a n¢které neplodné. Prirozené
metody nijak plodnosti nemanipuluji, nijak
jineméni. S jejich pomoci pouze manzelé
ziskavaji informaci, které dny jsou plodné
a které nikoli. Pokud mluvime o PPR, slo-
vo ,pfirozené” zde rozhodné neni pouZzito
ve smyslu ,pfirodni”, ,nechemické” (tj. ne-
vyrobené) nebo ,nejjednodussi’, tj. to, co
se mi zrovna ted chce.

Planovani rodicovstvi

Trend dnesni doby je jednoznacny: vSe
peclivé naplanovat, vse mit pod kontrolou,
aby néas nic neprekvapilo. Tento pristup je
patrny i v oblasti planovani rodiny.

dozeyrid oypizea ‘(K)sidpog

Naopak mezi véricimi lidmi se obcas
setkdvame s nazorem, ze kazdé planovani
v oblasti velikosti rodiny je Spatné. Nenf
to pravda. Cirkev mluvi o odpovédném
rodicovstvi, které vSak ma byt spravné
chapano (Gaudium et spes 50, Humanae
vitae 10). Predevsim je dalezité respek-
tovat Boha jako darce Zivota. Nejsme to
my manzelé, kdo daji ditéti zivot. Je to
Buh, ktery néas zve ke spolupréci, k ucas-
ti na svém stvoritelském dile. Je spousta
dobrych a rozumnych dlvodd, pro¢ v né-
kterych obdobich manzelstvi t€hotenstvi
neplédnovat (zdravotni stav Zzeny, ekono-
micka situace rodiny, n¢kolik malych déti,
jejichz vychova nés stoji mnoho sil...).
Manzelé by méli zvazit vSechny okolnos-
ti, ale také - a predevsim - by méli hledat
Bozi vili, konkrétni plan, ktery ma Blh
s jejich rodinou.

TUJAE)ISAA WINJEP € 0)STIA!

Znamky plodnych a neplodnych fazi
Hormony, které ridi cyklus zeny, zpasobuji
také nekteré priznaky, které je mozné pozo-
rovat. Diky mnoha vyzkum@m v této oblasti
vime, Ze vlivem estrogend se v plodném ob-
dobi objevuje cervikalni hlen a jsou pozo-
rovatelné urcité zmény na déloznim hrdle.
Progesteron, jehoz hladina stoupé po ovu-
laci (dozréni vajicka), ma vliv na tzv. bazalni
teplotu, ktera je po ovulaci o nékolik dese-
tin stupné vys$si nez pred ni. Tyto priznaky
- bazélni teplota, cervikalni hlen, pripadné
zmény na dé€loznim hrdle - poskytuji cen-
né informace o tom, co se praveé odehrava
v téle zeny. Pozorovani téchto znamek plod-
nosti je mozné zaznamenavat a vyhodnotit,
takze mdzeme urcit plodné a neplodné dny
v pribé&hu menstruaéniho cyklu.

Metody

Jako prirozené mizeme oznacit celou radu
metod. Kromé u nas nejrozsirenési sympto-
termalni metody (stoji na vzajemné kontrole
zmeén hlenu dé€lozniho hrdla a bazalni teplo-
ty) sem patfi napf. starsi a méné spolehliva
kalendarni metoda (plodné a neplodné dny
se urcuji vypoctem podle délky predchozich
cykld) nebo metody zalozené na sledovani
jen jednoho priznaku (hlenovd, teplotnf).
V posledni dobé se také objevuji rdzné pri-
stroje, které urcuji plodné a neplodné dny
napr. na zéklad€ hladiny hormond v moci
(Persona) nebo na zéklad¢ namérené tep-
loty (Lady-Comp).
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Foto: Flickr, Dustin Diaz (CC BY-NC-ND 3.0)

Prirozené planovani rodicovstvi

Planovani a predchazeni téhotenstvi
Kdyz se manzelé nauci vyhodnotit, které
dny v cyklu jsou plodné a které neplodné,
mohou tuto informaci ,vyuzit” jak k napla-
novani, tak k predchazeni t€hotenstvi.

V poslednich letech pribyva na kurzech
PPR pér(, kterym se delsi dobu nedari oté-
hotnét. Pro tyto péary je znalost plodnych
a neplodnych obdobi cyklu pomoci pfi pla-
novani t€hotenstvi. Zaznamy cykld mohou
zenu uklidnit, Ze cyklus probiha, jak ma,
nebo pomohou odhalit pric¢inu, proc¢ se
otéhotnét nedari. Je dllezité, aby manzelé
vnimali plodnost jako velky dar a aby oba
za n¢j prijali odpovédnost.

Zdrzenlivost v plodném obdobi

Na nutnost zdrzenlivosti v plodném obdo-
bi, pokud manzelé téhotenstvi neplanuji, je
¢asto pohlizeno jako na nejvétsi nevyhodu
pfirozenych metod. Prestoze je narocna,
muzZe prinést také mnoho pozitivniho: Jen
¢lovek, ktery se umi ovladat, je skuteéné
svobodny. Pouze ten, kdo je vnitfné svo-
bodny, mize skute¢né milovat. Jen nako-
lik jsem panem sebe sama, a to i v oblasti

sexuality, jen natolik se mohu v lasce da-
rovat druhému. Bez této svobody nenf I4s-
ka mozna. Bez ni ¢lov€ék vyuziva druhého
k uspokojeni potreb a tuzeb, které nedoka-
Ze ovladnout. Diky zdrZenlivosti v plodném
obdobi se mohou manzelé ucit, Ze existu-
je mnoho dalsich zpUsobd, jak dat najevo
partnerovi lasku, ne jen pohlavni styk.

Spolehlivost

Pearl(v index pro symptotermalni metodu
je u rliznych studii udavan v rozmezi 0,4-3.
To znamené, Ze pravé tolik Zen ze sta oté-
hotnf, pokud rok tuto metodu pouzivaji.
Predpoklada se spravné pouziti metody.

Kdo chce PPR pouzivat skute¢né efek-
tivn€, mél by absolvovat kurz, ktery vedou
vyskolenf instruktori. Casto jme se setkali
s pary, které PPR pouzivaly na zakladé
nedostate¢nych informaci (pouceni typu
.kamaradka rikala, Ze...” nebyvaji vzdy
presnd). Pak je spolehlivost metody samo-
zfejmé podstatné nizsi. Idealni je, pokud
na kurz chodi snoubenci a metodu se nau-
¢i jesté pred vstupem do manzelstvi. Ziska-
ji tak predem jistotu, ze zdznamy dokazou
dobre vyhodnotit. Kurz je ale samozrejmé
mozné absolvovat kdykoli. V pripadé kom-
plikovaného cyklu a nejistoty pfi jeho hod-
nocenf je dobré kontaktovat instruktory
a hodnoceni konzultovat.

Je potreba fici, Ze ani prirozené metody
ani zadné antikoncep¢ni metoda nema-
ji stoprocentni spolehlivost. Manzelé by
vzdy méli byt pripraveni na to, Ze mohou
nepldnované otéhotnét a redlné pocitat
s tim, Ze tato situace mUze nastat. | kdyz
téhotenstvi mdze byt nékdy prekvapenim,
mélo by kazdé dit€ pro nas byt znamenim
Boziho pozehnéni a jako velky dar by mélo
byt od prvnich dn( s laskou ocekavéano.

Zivot v souladu s BoZim planem
U PPR jde o mnohem vic nez jen o plano-
vani poctu déti. Je to urcity zplsob Zivota.
Jde o pfijeti pravidel, kteréd dal manzelské
lasce Buh. Uceni cirkve v této oblasti je
¢asto vniméano jako soubor prikazd a za-
kazl, ktery manzeldm jesté vic zt€zuje uz
tak néro¢ny zivot. Cirkvi ale nejde o to, aby
nékomu zneprijemrovala zivot. PFipomina
pouze ¢lovéku BoZi plan lasky, protoze se
na néj dnes stale vic zapomina. Pfipomi-
na, ze kazdy muz a kazda zena jsou stvo-
reni k BoZimu obrazu a poslanim manzel
je zjevovat ve stvoreném sveté tajemstvi
Boha, ktery je Laska. Pfipomina nédm, jaké
mé byt skute¢na laska, protoze ji az prilis
¢asto zaménujeme za sobectvi.

A Ze milovat v manzelstvi timto zpUso-
bem je ¢asto velmi néro¢né? Je dobré si

Organizace nabizejici kurzy,
literaturu a informace

o prirozenych metodach
Fizeni plodnosti

CENAP
www.cenap.cz, tel: 543 254 891,
MUDr. Ludmila Lazni¢kova

Liga par paru
www.lpp.cz, tel: 312 686 642
David Prentis

Centra pro rodinu pfi jednotlivych
biskupstvich rimskokatolické cirkve

pripomenout, ze vzorem pro ldsku mezi
manzeli je laska BoZi. JeZiSe tato laska pri-
vedla na kFiz. Ale i pres vSechny tézkosti
kazdy manzelsky par, ktery se na tuto ces-
tu vydal, by mohl potvrdit, Ze v tu chvili se
pred nimi objevila takové krasa a hloubka
lasky, o které do té doby neméli tuseni.

Zivot s PPR radi pfirovnavame k cesté
do hor. Clovék mé na zadech t&€zky batoh,
Casto se Skradbe po strmych pésinach, ob-
¢as musi hledat v mapé, jestli jde spravnym
smérem, porddné se zapoti. Ale ten vyhled
z vrcholu za to stoji. Mozné by se nékdo
zeptal: ,A nenf to zbytecné? Vzdyt na ten
samy kopec vede lanovka.” Kdo chodf
po horéch, vi, Ze to je obrovsky rozdil...

Kurzy Ligy par paru

Kurzy se skladaji ze ¢tyr setkani po 2,5 ho-
dinach, vétsinou v mési¢nich intervalech.
Obsah: davody pro pouzivani PPR, po-
hled cirkve na sexualitu a odpovédné ro-
dicovstvi, fyziologie plodnosti, pozorovani
a hodnoceni priznakd, uréovani plodnych
a neplodnych obdobi, nepravidelné cykly,
pomoc v docileni téhotenstvi, ekologické
kojeni a navrat plodnosti po porodu, prak-
tické hodnoceni zaznamd normélnich i vy-
jimecnych cykld. Kurz je mozné zorganizo-
vat kdekoli v CR. Aktualni kurzy a nabidka
literatury jsou na strankach Ligy.

Mgr. Jitka Novéakova
Autorka je instruktorka Ligy par paru.

Doplriujici informace:
http://cs.wikipedia.org/wiki/PFfirozené_pla-
novani_rodi¢ovstvi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spolehlivost_an-
tikoncepce

Kazdy z nas je jedinecny, vzacny a nenahraditelny od poceti do pfirozené smrti.
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Prirozené planovani rodicovstvi

Prezervativ — ochrana nebo nebezpecna iluze?

Spolehlivost jednotlivych metod regulace plod-
nosti je vyjadrfovana nejcast€ji tzv. Pearl inde-
xem. Tento Udaj sdéluje, kolik Zen ze sta za rok
necekané otéhotni pri pouZiti dané metody. Pro
kazdou metodu kontroly poceti je vSak tfeba
znat dva Udaje o spolehlivosti (nikoli pouze je-
den, jak se ¢asto uvadi):
e spolehlivost pfi spravném pouzivani metody
(angl. perfect use), tj. presné podle navodu;
e spolehlivost pfi typickém pouzivani metody
(angl. typical use), tj. spolehlivost v praxi, kdy
do hry vstupuji i chyby uzivateld.
Druhy udaj tedy ukazuje, jak je jeji spravné pou-
zivani obtizné a zavislé na uzivateli, jak citliva je
metoda na neddslednost v aplikaci. U téch po-
stupd, jejichz Ucinnost je zavislad na jednani uzi-
vatele (napr. kondom), mlze byt rozdil znacny.

téhotenstvim k ohrozenf Zivota Zeny, je proto
krajné nerozumné. Stejnym hazardem je pouzi-
vani prezervativu jako ochrany pred smrtelnou
nakazou HIV, papilomaviry ¢i jinymi pohlavnimi
nemocemi. Jedinou osvédcenou alternativou je
¢istota a veérnost, at uz v Africe nebo u nés.
Mate-li pochybnosti, zeptejte se kteréhokoli
gynekologa, zda je lepSi prezervativ nebo hor-
monalni antikoncepce. Pak se zamyslete, co je
jednodussi: ot€hotnét nebo se nakazit?
-hpz ¢r-

Procento Zen, které otéhotni béhem prvniho roku uzivani
Zdroj: cs.wikipedia.org/wiki/Spolehlivost_antikoncepce
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Prezervativ - iluze bezpecnosti

Spolehlivost je konkrétné pro prezervativ
v béznych studiich udavan 15 a ¢asto i vice (sta-
¢i si zadat ve vyhledavaci heslo per/ index con-
dom). Jeho pouzivani v pripadech, kdy by doslo

Metoda Spréavné uzivani (%) | Typické uzivani (%)
Z4adna 85 85

PPR - Symptotermélni metoda 0,4 2-10

Pilulka (kombinové/gestagenni) 0,3 8
Prerusovana souloz 4 27
Kondom muzsky 2 15

Proc nejsou prirozené metody
katolickou antikoncepci?

Predevsim: prirozené metody vibec nejsou
antikoncepci! Antikoncepce (s vétsi ¢i men-
$i efektivnosti) zabranuje otéhotnéni, zpU-
sobuje neplodnost. Prirozené metody nijak
otéhotnéni nebrani a na plodnost zadny
vliv nemaji. Pomoci pfirozenych metod je
pouze mozné urcit plodné a neplodné dny
(a pokud manzelé t€hotenstvi neplanuji,
pak jsou ochotni se v plodném obdobi zdr-
zet pohlavniho styku).

Zavadegjici pojem ,katolicka antikoncep-
ce” pravdépodobné vznikl z toho, Ze cirkev
povazuje antikoncepci na rozdil od pfiro-
zenych metod za mordalné neprijatelnou.
Jde o dva rlizné zplsoby, jak planovat ve-
likost rodiny.

Proc je jeden z nich prijatelny a druhy
ne? Jednoduse proto, ze Ucel nesvéti pro-
stiedky. | kdyZz maji manzelé vazny ddvod
téhotenstvi neplanovat, je velky rozdil
mezi tim, jestli jsou ochotni vzdat se po-
hlavniho styku v plodnych dnech anebo
pohlavni styk imysiné zneplodni. V prv-
nim pripadé€ respektuji zakony, které Bih
vepsal do lidské sexuality, ve druhém pri-
padé je odmitaji.

Jan Pavel Il. v dokumentu Familiaris con-
sortio pise: ,Jde o rozdil vétsi a hlubsi, nez
se obycejné mysli, nebot je spjat se dve-
ma vzajemné se vylucujicimi predstavami
0 0sobé a lidské sexualité.” (FC 32)

Jan Pavel Il. mluvi o sexualité jako o
Jrecitéla”, jako o velmi specifickém zpdlso-
bu komunikace. Pokud se zamyslime nad
vyznamem této reci a pokusime se ji pre-
vést do slov, pak bychom to mohli vyjadrit
takto: ,Zcela se ti odevzdavam a zcela té
prijimam.” Je to totéZ, co zazniva v manzel-
ském slibu. Kazdé intimni setkani manzelQ
by mélo vyjadrovat toto UpIné a bezvyhrad-
né prijeti a odevzdani se, mélo by byt ob-
novou manzelského slibu beze slov. Jinak
neni pravdivé.

Pokud manzelé pouziji antikoncepci,
nemlzeme uz mluvit o Uplném pfijeti dru-
hého. Odmitdm jeho plodnost, moznost,
ze se staneme rodici. Pokud manzelé po-
uzivaji prirozené metody, prijimaji jeden
druhého cele, i s tim, jestli je zrovna plod-
ny nebo neplodny den. Jan Pavel Il. to vy-
jadruje takto: ,Zatimco pohlavni spojeni
celou svou povahou vyjadfuje bezvyhrad-

né vzajemné sebedarovani manzeld, stava
se z ného antikoncepci projev objektivné
opacny, sebedarovani nelplné. Tak pristu-
puje k odmitnuti otevirenosti pro zivot také
zfalSovani vnitini pravdy manzelské lasky,
kterad je povolédna k sebeodevzdani celé
osoby.” (FC 32)

Mgr. Jitka Novakova

Proc¢ je hormonalni antikoncepce
udajné tak popularni?
Podle statistickych tdajt dnes v CR je-
nom hormonalni antikoncepci pouziva
vice nez 1,3 milionu Zen (53 % Zen ve
fertilnim veku). Pri primérnych financ-
nich nakladech ve vysi 300 K¢ za mésic
za prislusné balenf syntetik ¢i rozpoctu
na depotni implantaty, nitrodélozni té-
liska, hormonalni antikoncepéni injek-
ce s dlouhodobym uG¢inkem nebo na-
plasti predstavuje tento antikoncepéni
trh ro¢nf obrat ve vysi témér 5 miliard
K¢&. Naopak gynekologové, kterf nepre-
depisuji hormonalni antikoncepci pro
jeji zdravotni dopady, nemohou pojis-
tovnam vykézat patri¢ny pocet pravi-
delnych vykon( a maji tak velké obtize
ambulanci finan¢né udrzet.

prolife.cz
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Pro vérici

Kdyz kazdy zpovédnik fikad n€co jiného...

.PFi zpovédi se mne kné€z zeptal, zda nepouzivame s manzelem antikoncepci. Kdyz jsem
mu rekla, ze ano, odmitl mi dat rozhreseni a to i pres to, Ze jinak by nasemu manzelstvi
hrozil rozpad, nebot manzel nevéri na prirozené metody. Pri ddvérném rozhovoru na téma
antikoncepce mi pritelkyné rfekla, ze ji prfi zpovedi zpovednik neabortivni antikoncepci
(prezervativ) dovolil, protoze je po rakoviné délozniho Cipku a téhotenstvi by znamenalo
riziko opétovné rakoviny a tim i smrti. Jak je to tedy? Jaky je zavazny dlvod pro dovoleni
antikoncepce a ma vibec zpovédnik pravo se na tyto intimni véci ptat?”

Antikoncepce, i ta neabortivni, je objek-
tivné tézkym hrichem. Stavi se jak proti
sdélovani lidského zivota, tak i proti vza-
jemnému sebeodevzdani se manzell.
Zpoveédnik nema byt prilis zvédavy, zvlasteé
ne v oblasti 6. prikdzani. Okolnosti kajicni-
kova vyznani vSak n€kdy vyzaduji, aby se
na antikoncepci zeptal. Napfiklad vyznava-
-li se svobodny ¢lovék z hichu smilstva, je
vzhledem k dnesni situaci na misté otazka,
zda-li nebyla uzita abortivni antikoncepce
anebo potencialné€ abortivni, tj. hormonal-
ni antikoncepce, protoze zde hrozi zabiti
pocatého ¢lovéka. Podobné, je-li obsahem
vyzndani nesoulad ¢i krize v manzelstvi,
mUze byt polozena otdzka na uzivani an-
tikoncepce, které byva jednou z moznych
pric¢in odcizeni.

JelikozZ je antikoncepce hrichem, nema
zpovédnik pravo vydavat ji za dovolenou
podle r@znych okolnosti. Tyto okolnosti
sice mohou sniZovat mravni zavaznost an-
tikoncepce, takze v nékterych pripadech
nemusf jit ze subjektivniho hlediska o tézky
hrich, nicméné vzdy to bude naruseni radu
plozeni i radu sebedarovéni a tedy nedo-
volené jednani.

Jin& situace nastava, kdyz jeden z man-
zell antikoncepci prosazuje a druhy ji od-
mita. V této chvili mdze ten druhy pripustit
pohlavni styk za nasledujicich podminek:
1. Sam Zadnou antikoncepci nepouziva.
2. Je pro to zavazny ddvod (napf. zachrana
manzelstvi). 3. Pouzita antikoncepce neni
abortivni (pri potencialné abortivni anti-
koncepci je tfeba obzvlast zvazit, zda se
spolupréaci se zlem nevzepfit). 4. Trpéliva
snaha svého partnera v manzelstvi tfeba
postupné& od antikoncep¢niho jednani od-
klonit (modlitbou, laskou, rozhovorem,...).

Velkou pomoci pro biskupy a knéze je
v této otézce ,Vademekum pro zpovédniky
v nékterych otadzkach manzelské moralky”
vydané 12. prosince 1997 PapeZskou ra-
dou pro rodinu. Vérné prijeti tohoto doku-
mentu klérem by obnovilo onu postrada-

nou jednotu v duchovnim vedeni manzeld
a odstranilo zmatek plynouci z protichGd-
nych rad rdznych zpovédnikl. Kéz by-
chom si vzali k srdci to, co stojf v zavéru
(Vademekum 16): Od knéZi se ocekdvd, Ze
- v dokonalé vérnosti ucitelskému uradu
Cirkve - budou jak pri katechezi a pripravé
na manZelstvi, tak pri poucovani a udileni

svdatosti smireni pouZivat jednotnd kriteria
o mravni hrisnosti antikoncepce. Bisku-
pové at' v tomto sméru projevuji zvliastni
starostlivost, nedostatek v katechezi a pri
udileni svatosti smireni neziidka vyvolavd
u véricich pohorseni.

fr. Pavel Mayer OP

Autor je rfimskokatolicky knéz.

Srovnani prirozeného planovani
rodiCovstvi a antikoncepce

Prirozené metody

o vedou k ucté k vlastnimu télu

o vedou ke vérnosti

o respektuji lidskou prirozenost

e vedou k prijimani se bez vyhrad

o vedou k ohleddm na druhého

o télo zeny rozhoduje

o vedou k jednoté manzeld

o vedou k davani (Stédrosti)

o reci téla se vyjadruji pravdiveé

o periodicita vede k tésenf
se a vychutnani

e Zivotu vlddne rozum

o zdrzenlivost vede k silné vili
vhodné pro cely vztah

e umoznuji pravou svobodu
a vladnout sexualité

e umoznuji véas odhalit
zdravotni problémy

o respektuji zivotni prostred{

o vedou k nadéji a radosti z détf

e neumoznuji rychlou a nezavaznou
rozko$ kdykoli s kymkoli

o umoznuji pocit dit€ s védomim, co
se déje - dastojné a s vnitrni radosti

e jsou efektivni a bez
zdravotnich problém@

Antikoncepce

e vede k pohrdanf vlastnim télem

o vede k promiskuité

o znasilnuji lidskou prirozenost

e odmita plodnost druhého

o vede k sebeu(spo)kojovani

o télo zeny je k dispozici

o vede k rozdéleni partnert

o vede k brani (sobectvi)

o reci téla si Izou (popiraji jednotu)

o vSednost vede k nudé
a nuda k perverzim

e Zivotu vladne pud

e pudovost vede ke slabosstvi
v celém vztahu

e zotrocuje a vede k nesamostatnosti
a neddveérovani si bez odbornikd

e znemoznuje vcas odhalit
zdravotni problémy

e nicf zivotni prostredi (hormony)

 vede ke strachu z déti a potratiim

o umoznuji rychlou a nezédvaznou
rozko$ kdykoli s kymkoli

o poceti ditéte je chybou

o jsou neefektivni anebo efektivni
za cenu znacnych zdravotnich
nasledkd - neplodnost, deprese,
ztrata libida, trombozy, embolie, ...
-hpz &r-
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Dospivani a STM PPR

Dospivani k plodné lasce

Jeden nas znamy narazil

ve své rodin€ tim, ze daroval
své osmnactileté svobodné
sestre ,Stru¢nou ucebnici
Symptotermalni metody
prirozeného planovani
rodicovstvi” (STM PPR).
Sestra byla na rozpacich

a rodi¢e pohorseni. Skoda,
na planovani rodicovstvi méla
sice svobodna mlada divka
jesté dost Casu, ale o to jejimu
bratrovi neslo.

Symptotermalni pozorovani predstavu-
je v prvni radé zpUsob poznavani vlastni
plodnosti. Vyuziti téchto poznatkl k regu-
laci poceti v manzelstvi je vlastné az dru-
horadym cilem. Proto mdze s uzitkem vést
symptotermalni pozorovani a zdznamy do-
spivajici divka nebo radova sestra.

Ze zaznamU pozorovanych symptomd
plodnosti mize zena poznat, jestli jsou jeji
cykly v poradku a kdy mdze ocekavat pristi
menstruaci. Kdyz néco v poradku neni, po-
skytnou zdznamy cenné informace k urcenti
diagndzy a zplsobu Ié¢by. Je ovSsem treba

hledat pomoc u lékare, ktery takovému
zdznamu rozumi. Neni jich po republice
mnoho, ale jsou, a vyplati se za nimi ujet
i vétsi vzdalenost.

Prvni cykly dospivajici divky byvaji ne-
pravidelné a pripadné anovula¢ni (bez
ovulace). Dozravani pohlavnich orgént
mUze trvat i nékolik let. Je tedy tfeba roz-
liSovat symptomy souvisejici s dospivanim
a problémy, které je nutno Iécit. Moudry
gynekolog neodbyde pacientku predepsa-
nim hormondlni antikoncepce. Ta krom¢
jinych negativnich vedlejsich ucinkl u do-
spivajicich narusi proces zrénf pohlavnich
organu. Navodi sice zdani zpravidelnéni
cykll a leh¢i krvacendi, ale neléci. Ve sku-
te¢nosti jen prekryje pripadné problémy,
které se po jejim vysazeni mohou projevit
ve zvySené mife a ohrozit plodnost v dobé,
kdy chce Zena docilit poceti. N&které poti-
Ze je pritom mozno resit pouhou zménou
Zivotospravy - zdravou vyzivou, dostatkem
spanku, vhodnym oble¢enim.

Dospivajici divce mize navstéva u gy-
nekologa pUsobit rozpaky a bohuzel jsou
i gynekologové, kteri s pacientkou jednaji
hrubé. Opakované slysime, ze dévce mu-
selo vyslechnout neprijemné poznamky
o tom, Ze je v dospélosti jeSté panna. Proto
je dobre, kdyz ji k Iékari doprovazi matka
nebo jiné pribuzna.

Dr. Josef Rétzer zaznamenal ve své sbir-
ce cykld pripad jedenactileté divky, ktera si
v8imla matcina teploméru a tabulek, a kdyz
pochopila jejich Ucel, rozhodla se, Ze bude
pozorovat také. Nejdrive §lo jen o pozoro-
vani vyskytu cervikalniho hlenu; asi po pdl
roce zacala také mérit bazalni teploty. Jeji
pozorovani umoznilo unikatni zdznamy na-
stupu zenského cyklu - prvniho krvéaceni ze
spadu, ovulace a menstruace.

Dnes je ta divka sama maminkou. Setka-
li jsme se s ni s manzelem na konferenci in-
struktort PPR organizace dr. Rotzera INER.
Jeji prib&h nés inspiroval k vytvoreni malé
publikace ,Stvorena pro plodnou lasku” ur-
¢ené dospivajicim. Liga par paru ji vydala
v roce 2008 k prilezitosti setkani mladeze
na Velehradé.

Jde o Sestnéactistrankovy sesit, ktery
oslovuje téma laska z krestanského po-
hledu (Bozi laska ke stvoreni, laska mezi
muzem a Zenou a laska k bliznimu) a sou-
¢asné informuje o fyziologii Zenskych re-
produkénich organtd a uvadi do STM. Na
http://www.lpp.cz/?a=5 je mozné si sesit
objednat.

Uvod do STM je pozitivnim vychovnym
krokem ke zdravému pristupu k sexualité.
MUzZe otevrFit cestu k sebepoznéni a ra-
dostnému prijeti vlastniho Zenstvi a daru
plodnosti.

Michaela Prentisova

Autorka a jeji manzel vedou Ligu par paru v CR.
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Informacéni materialy

Objednavkovy formular

Pomozte nam s distribuci materialt — svym pratelim a znamym ve Skole, v praci, v sousedstvi. Z médif se toho lidé
mnoho nedozvédi a museji se ¢asto poucit az z vlastnich, nékdy velmi bolestivych chyb. Nasim nejvétsim nepfitelem
je neznalost. Veskeré materidly jsou zasilany zdarma. Za jakékoli dary umozriujici dalsi vyrobu informacnich materiald
budeme vdécni. Ukazky materiall jsou k dispozici na adrese http.//prolife.cz, kde je mozné je i jednoduse objednat.

Brozurky a knihy Pocet Letaky Pocet

B0OO3 Touha po ditéti — podrobné informace o neplodnosti,
jeji 1é¢bé a metodach asistované reprodukce

L002 Aqua vitae — informace o poradné pro Zeny provozujici
zelenou linku dostupnou zdarma z celé CR

K004 Ach, ten Sokrates... — dialog Sokrata s gynekologem,
filosofem a psychologem o umélych potratech

L005 Rychla feseni dlouho boli — popis prenatalniho vyvoje
¢lovéka a metod umélych potratd, pasobivé svédectvi

K003 Kdyz rozkvete rumisté — Zivotopis Nancy Hamiltono-
vé, postizeného dévcatka, jehoz Zivot byl obohacenim
pro celou spole¢nost

DVD

FOO03 Svoboda volby — dokument ukazujici bez jakychkoliv
tabu vykon umélého potratu

FO06 Biologie prenatalniho vyvoje — biologicky vyvoj ¢lové-
ka od poceti az do porodu; vhodna uc¢ebni pomucka
pro viechny stupné skol

Fotografie z DVD Svoboda volby. Nékolikaminutovy
dokument je vhodny predevsim k diskusi se zatvrzelymi
obhéjci soucasného zékona o umélych potratech.

Ostatni materidly

S010 Adopci mu date 3anci — sada 4 samolepek s textem
.Adopci mu date 3anci, potratem jen smrt”

Jméno a prijment

Adresa Vyplnény formular zaslete na adresu:
Hnuti Pro Zivot CR
Hlubocepska 85/64
15200 Praha 5

tel.: 603 976 231
E-mail, telefon e-mail: info@prolife.cz

Hnuti Pro Zivot CR — informacni obé&znik Hnuti Pro Zivot CR, 0. s. ISSN: 1214-4096 Registrace: MK CR E 14715. Graficky design: www.2gd.cz.
Kontakt: Hnuti Pro Zivot CR, Hluboc¢epska 85/64, 152 00 Praha 5. E-mail: info@prolife.cz. Bankovni spojeni: 2900089089/2010, var. sym.: 5030.
Hnuti Pro Zivot CR, o. s. je neziskovym obcanskym sdruZenim s cilem prostfednictvim vzdélavani siroké vefejnosti sifit a obnovovat Uctu k lidskému
Zivotu od poceti do prirozené smrti, pfedevsim k Zivotu nenarozenych déti, starych, postizenych a nevylécitelné nemocnych lidi, podporovat rodinu.
Sdruzeni neméd zadné statni dotace a rozviji svou ¢innost vyhradné z dart drobnych darct. Dary Ize podle § 15 odst. 1 zdkona ¢. 586/1992 Sb. uplatnit
pro snizeni zékladu dané.



Spolecnost a antikoncepce

PUsobeni antikoncepce na spole¢nost

Kdyz jsem bydlel v zapadnim
Némecku v 60. a 70. letech
minulého stoleti, slySel jsem,
ze byl registrovan urcity

zlom v roce 1967. Pred timto
rokem zacinali snoubenci
spolu sexualné€ zit vétSinou az
po svatbé, po roce 1967 uz
pred svatbou. Co se stalo?

V Sedesatych letech pfisla na trh hormonal-
ni antikoncepce, ,zazra¢na pilulka”. Nasta-
la doba ,pohodIné a spolehlivé” antikon-
cepce. Byla plvodné uréena pro manzele,
velmi brzy ji ale zadali pouzivat i jini. Rikali
si: ,Nemuze se nic stat.” To ,nic”, co se ne-
mohlo stat, bylo dit&, které by mohlo byt
pocato. Rozsifilo se promiskuitni smilstvo
a cizolozstvi, i kdyz se takové vyrazy dnes
nerady pouzivaji. Sexualita byla degrado-
vana na pouhou zdbavu. Promiskuita je ale
nezdravy zpUsob Zivota a prinasi s sebou
celou radu novych pohlavnich chorob,
véetné smrtelné nemoci HIV/AIDS. M4
zaroven negativni dopad na manzelstvi;
vztahy méa Spatny zdklad k Gspé&€snému
manzelstvi.

| na vztah manzeld, kteri zili pred svat-
bou ¢isté, ma antikoncepce negativni do-
pad. Rusi totiZz podstatny vyznam manzel-
ského aktu, ktery mé vyjadrovat Upiné vza-
jemné darovani se jeden druhému v lasce.
Pohlavni spojeni s antikoncepci obsahuje
prvek odmitnuti. Vylou¢eni moznosti poce-
ti ditéte, prirozeného plodu aktu, znamena
podvédomé odmitani vzdjemné plodnosti,
tedy odmitani jednoho druhym. Systematic-
ké odmiténi, i kdyz podvédomé, je pro vztah
bremenem, v horsim pripadé vede k rozvo-
du. Od Sedeséatych let minulého stoleti jsme
skute¢né svédky dramatického rdstu rozvo-
dl na zédpadé, od devadesatych letiv CR.

Antikoncepce samozrejmé neni sto-
procentné spolehliva. Kdyz je dité pocato
v nevhodné situaci, kdy se s nim nepoci-
talo, je povazovano za selhani nebo chy-
bu. Chyba, tj. dité, musi byt odstranéna,
a Zzena jde na potrat. U poloviny potratl
se jedna o selhani antikoncepce. Vibec vy-
tvari antikoncepce protidétskou mentalitu;
stalé odmitani vede k predstavé ditéte jako
nepritele, ze kterého mame strach. Sobec-

kd mentalita plasobi, ze lidé nechté&ji déti;
vysledkem je velmi nizk& porodnost, ktera,
bez korektury, povede ¢asem zékonité k za-
niku zapadni civilizace. ZGstanou narody,
které déti chtéji a maji.

To, Ze spolec¢nost prijima zabijenf jed-
né kategorie lidi, nenarozenych déti, vede
k ochoté¢ zabfijet daldi: embrya, postizené,
nemocné staré lidi a casem treba politicky
nepohodiné. Ztratila se Ucta k Zivotu a dd-
stojnosti ¢lov€ka. Nechténé déti, postizeni
a slabi jsou odkladani do statnich social-
nich zarizeni.

KdyZ pohlavni aktivita prestane slouzit
k plozeni déti a stane se pouhou zdbavou,
padaji zabrany vici jinym moznostem se-
xualni aktivity: homosexualnf styk, pedofile,
bestialita, nekrofile, ... zdanlivé soukromé
zalezitosti, za které spole¢nost plati rozpa-
dem vztaht a rodin a vysokymi vydaji v so-
cialni sfére.

Synteticky estrogen je Svétovou zdravot-
nickou organizaci zarazen do prvni kate-
gorie karcinogennich latek. Ma i dalsi vaz-
né vedlejsi zdravotni Ucinky. Télisko je téz
nebezpedné. Kazdy Iék by byl za takovych
okolnosti stazen z trhu, ale antikoncepce
jako posvatnéa krava sexualni revoluce je
nedotknutelna. K tomu prindsi farmaceutic-
kym spolec¢nostem obrovsky finan¢ni zisk.
Zdravotni pojistovny na ni paradoxné kli-
entkam prispivajf, ackoliv neni dost penéz
na potreby vézn€ nemocnych pacientd.

Tolerovana pornografie prilévé olej
do ohn¢, a ateistickd sexualni vychova,
ve které je propagace antikoncepce pod-
statnym prvkem, systematicky svadi déti
k promiskuité.

Foto: shingleberrysigns.com

Cely tento vyvoj zavinény antikoncep¢ni
praxi narodu a statu neprospiva. V zajmu
statu musi byt zdravi, produktivni obc¢ané,
dostate¢nd porodnost a funkéni rodiny,
které vychovavaji své déti a opatruji své
slabsi ¢leny a staré rodice.

Co ma stat v takové situaci délat? Méel
by antikoncepci zakazat! To je ale v praxi
nemozné. Kdyby byla politicka vile, mohl
by stat pristupovat k véci jako ke koureni -
upozornovat na nebezpedi antikoncepce,
eliminovat jeji propagaci, jeji podporu po-
jistovnami a propagovat prirozené metody
regulace poceti, které jsou zdravé, bez ne-
gativnich nasledkd a vysoce spolehlivé pro
lidi s opodstatnénymi ddivody oddalit nebo
se vyhnout poceti.

Ale i to je velmi nepravdépodobné. An-
tikoncepce se zatim stala neodmyslitelnou
soucéasti moderniho zplsobu Zivota. Média
ji silné propaguji. Ve svétovém méritku ag-
resivn€ propaguji antikoncepci a potraty
OSN a Svétova zdravotnickd organizace.
Jakékoliv pomoc rozvojovym zemim je va-
zana na jejich prijeti. Nejde o pomoc Ze-
nam, ale o omezeni svétové populace.

Jedina svétové organizace, ktera se svym
ucenim duasledné stavi proti antikoncepéni
mentalité, je katolicka cirkev. Mnoho jejich
vedoucich (biskupd a knézi) sice radéji
mlc&i, protoze nechadpou zavaznost problé-
mu a nechtéji provokovat své farniky, ale
nékteri nemlci, a v tom je nadé¢je, Ze se véci
¢asem pohnou spravnym smeérem.

David Prentis
Autor je Feditel Ligy par paru v CR.
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Kazdy z nas je jedinecny, vzacny a nenahraditelny od poceti do pfirozené smrti.



